
Hausaufgaben 
 

Tipps – Vorschläge - Anregungen 



Was sagt die Forschung? 

 

• Leistungsfähigkeit 

 

Konzentrationsfähigkeit beachten: 

 

5-7 Jahre 15 Minuten 

8-9 Jahre 20 Minuten 

10 -12 Jahre 25 Minuten 

 

 

 Regelmäßige Pausen von 5 Minuten sind wichtig!  

     Nach einer Stunde ist eine größere Pause sinnvoll. 
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Leistungsfähigkeit 

Was sagt die Forschung? 



Tiefpunkt: ca. 13-14:30 Uhr 

mit Hausaufgaben nicht direkt nach der Schule beginnen 

 

 

Weiterhin ist es sinnvoll, wenn für Hausaufgaben  

eine bestimmte Zeit festgelegt wird  

 

 Kind gewöhnt sich an einen strukturierten Tagesablauf 

Was sagt die Forschung? 

Bitte beachten… 



Was sagt die Forschung? 



Arbeitsplatz – Organisation 

 

• Maxi versucht an seinem Schreibtisch seine Hausaufgaben zu 

machen. Welche Gegenstände gehören nicht dazu? 
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Wie sollte ein guter Arbeitsplatz aussehen? 



Arbeitsplatz – Organisation 

Ein möglicher Lösungsvorschlag 



Arbeitsplatz – Organisation 

 
Tipps zur Gestaltung eines Arbeitsplatzes: 

 

• eigener Arbeitsplatz 

• wenig Ablenkung 

• gute Beleuchtung 

• Belüftungsmöglichkeit 

• Kalender/ Pinnwand/ Post-it für wichtige Termine 

 



Hausaufgaben – das Unwort eines jeden Schülers   

  

Warum eigentlich? 

• wiederholen des Stoffs 

• festigen und Üben der Inhalte 

• individuelles Lerntempo 

• Rückmeldung über Wissensstand 

• Förderung der Selbstständigkeit 

• Vorbereitung auf den Unterricht 

 
 

 

Hausaufgaben und lernen gut gemeistert - Arbeitsregeln 



 

Tipps zur Hausaufgabensituation: 

 

• Führen eines Hausaufgabenhefts 

• Feste Hausaufgabenzeit planen (Beachten der Konzentrationskurve) 

• Arbeitsmaterialien bereitlegen 

• Mit leichten Aufgaben beginnen  Erfolgserlebnis 

• Regelmäßige, kurze Pausen einplanen 

 

Hausaufgaben und lernen gut gemeistert - Arbeitsregeln 



Was erwartet Sie heute? 

• Lernstoff wechseln (Eintönigkeit vermeiden) 

• Wechsel der Lernmethoden (S-M-S) 

• nicht mehrere Tätigkeiten gleichzeitig (z.B. Essen, Handy, …) 

• unterstützen Sie uns als Schule 

 

 Vor Beginn eines neuen Schultages: Bitte Schultasche packen! 
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Wie können Sie Ihrem Kind helfen? 

• Abfragen von Lernfächern / Vokabeln 

• Kopfrechnen 

• sich Hefteinträge und Handschrift zeigen lassen 

•   evtl. neu schreiben lassen 

• Hausaufgabenhefte überprüfen 

• Vollständigkeit der Arbeitsmaterialien  

     (Hefte, Lineal, Geodreieck, Stifte, Kleber, Schere…) kontrollieren  
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Wöchentlich: 



Wie können Sie Ihrem Kind helfen? 

 

• Hausaufgaben kontrollieren 

  Pflicht der Eltern laut BayEUG* / RSO** für pünktliche und       

                gewissenhafte Erfüllung der schulischen Pflichten und der von  

     der Schule gestellten Anforderungen zu sorgen. 

 

  Art. 56: Die Erledigung der Hausaufgaben ist Pflicht.  

  Art. 76: Eltern sind verpflichtet, die Erledigung der  

       Hausaufgaben zu kontrollieren. 
 

*  Bayerisches Erziehungs- und Unterrichtsgesetz 

** Realschulordnung 
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Hausaufgaben: 



Wie können Sie Ihrem Kind helfen? 

 

• extra Mappe für Exen / Schulaufgaben / Elternbriefe 

• Schüler müssen lernen Hausaufgaben zu machen 

• konsequent sein & schulische Vorbereitung ernst nehmen 

• Hausaufgabenverträge abschließen 

• Schüler / Schülerinnen an Selbstständigkeit heranführen 

  unterstützen: ja 

  Arbeit abnehmen: nein  
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Organisieren helfen: 



Was erwartet Sie heute? 
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FRAGEN ? 
 

ANREGUNGEN ? 

Vielen Dank  
für Ihre  

Aufmerksamkeit. 


